
EX CORPORE ET ANIMA 
 

tele di ragno 

pensieri catturati 

vibrano bruni 

 

occhi dipinti 

in quel guardare erbaceo 

un dolcinvito 

 

immobile sta 

al centro dello sguardo 

spunto di vista 

 

labbra atteggiate 

a fianco d'un sorriso 

in angoli bui 

 

gesti lontani 

il tempo ricamato 

sui polpastrelli 

 

in trasparenza 

intenzione ruffiana 

un'immagine 

 

saluta il mondo 

ombelico curioso 

occhio dei fianchi 

 

affaticato 

appoggio dell'anima 

in espansione 

 

porta sul mondo 

nell'uscire il rientrare 

fin che c’è vita 

 

con passo piano 

interseca figure 

antiche danze 



FELINA-MENTE 
 

socchiudi gemme 

nella notte materna 

che ti ripara. 

 

movimenti che 

appoggiano carezze 

al mondo triste. 

 

imperatore 

del tuo mondo interiore 

passi nel sole. 

 

carbone saggio 

camminavi felino 

a ritmo salsa. 

 

per un sorriso 

muso che si strofina 

gesti pacati. 

 

in te saluto 

libertà spirituale 

passi e miagolii. 

 

padrone di te 

canti amore assoluto 

solitudine 

 

lentamente va 

ammantato di buio 

caldi gli occhi. 

 

senza chiedere. 

perplessi verso il mondo 

sguardi magici 

 

sussurri frasi 

morbide come pelo 

scatto improvviso 

 



TETRAKTIS 

 

rit 

mi     co 

bat     ti     to 

co     sì     cau     to 

 

un 

can     to 

di     ce     va 

di     fa     vo     le 

 

so 

no     ro 

re     la     vo 

spi     ro     lon     tà 

 

la 

not     te 

in     ci     ab 

quie     ta     brac     cia 

 

re 

ge     spin 

pin     l'io     ge 

di     se     gna     re 

 

ne 

zio     ga 

la     l'io     zio 

re     pres     sio     ne 
 


